
Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir freuen uns, euch bei unserem  
Babyschwimmen/Wassergewöhnungskurs begrüßen zu dürfen!
Im Folgenden haben wir ein paar Informationen für euch
zusammengefasst:

Wie ist der Ablauf vor Ort?

Einlass ist 15 Minuten vor Kursbeginn an der Kasse. Dort
meldet ihr euch mit dem Namen des Teilnehmers/der
Teilnehmerin (Kind) an.
Solltet ihr einen Kinderwagen dabei haben, kann dieser im
Eingangsbereich abgestellt werden, da diese mit
Straßenbereifung nicht in die Schwimmhalle dürfen. Achtet
beim Abstellen bitte darauf, Gänge und Türen freizuhalten.
Buggys zum Ausleihen sind vor Ort.
Duscht euch vor dem Betreten des Beckens bitte gründlich
ab. Das Duschen ist fester Bestandteil der
Wassergewöhnung. Eure Kinder sollten sich daran gewöhnen,
vor dem Schwimmen zu duschen. Haltet die Kinder nicht beim
ersten Mal unter den direkten Wasserstrahl, sondern beginnt
langsam und Schritt für Schritt.

Was sollte ich zum Schwimmkurs mitbringen?
Einen Autotragesitz (ideal für euer Kind, während ihr euch
umzieht). Alternativ sind Buggys vor Ort.
Wickeltasche und -utensilien (Schwimmwindel, Baby-
nahrung & Trinken) 
Badekleidung Mutter/Vater

INFORMATION



Dürfen mehrere Begleitpersonen mit in die
Schwimmhalle oder ins Wasser?

Falls beide Eltern kommen, zieht ruhig beide eure
Badesachen an. Grundsätzlich sollte jedoch während der
Kurseinheit ein Elternteil aktiv sein. Das ist auch im Wechsel
möglich. Die zweite Begleitperson bezahlt an der Kasse
den ermäßigten Schwimmbadeintritt.

Badelatschen oder rutschfeste Socken für Kinder, die
schon eigenständig laufen können
Handtuch/Bademantel für die Kinder, damit sie nicht
frieren wenn sie aus dem Wasser kommen
Warme Kleidung für das Verlassen des Schwimmbades
nach dem Kurs (wichtig: Kopfbedeckung, die über die
Ohren reicht)
Gute Laune und ausreichend Zeit! :-)

Nach den ersten Kursstunden dürft ihr eure Kinder auch
mal im Wasser fotografieren – aber bitte ohne Blitz. Das
Blitzen kann die Kinder irritieren. Untersagt sind Fotos von
anderen Kindern und Personen. 
Wir bieten euch an (Unterwasser-)Aufnahmen eurer
Kinder mit einer GoPro zu machen und sie euch für den
privaten Zweck zur Verfügung zu stellen. Solltet Ihr daran
Interesse haben, füllt bitte eine Datenschutzerklärung aus.
Diese steht euch im Download-Bereich zur Verfügung.
Sendet das ausgefüllte Formular bitte an
shop@paderbaeder.de.

Darf ich Foto-/Filmaufnahmen meines Kindes
während des Kurses machen?



Wir freuen uns auf euch und wünschen euch schon jetzt ganz
viel Spaß im Wasser!

Solltet ihr weitere Fragen zu dem Schwimmkurs haben, stehen
wir euch gerne telefonisch oder per Mail zur Verfügung:

05251 148790

shop@paderbaeder.de

Euer Kursteam

Einen Videolink zu den ersten Schritten mit Babys im
Schwimmbad sowie die Datenschutzerklärung für Foto- und
Filmaufnahmen findet ihr in unserem Download-Bereich. 
Viel Spaß damit!

Was gibt es noch zu beachten?
Die letzte Mahlzeit des Kindes sollte mindestens 30 Minuten
zurück liegen.
Während des Kurses kann das Weinen der Babys ein
Zeichen für Reizüberflutung sein. Achtet auf Anzeichen für
ein beginnendes Unwohlsein eures Kindes. Oftmals genügt
es schon, euer Kind in den Arm zu nehmen und für einen
Moment am Beckenrand eine Kuschelzeit einzulegen. 


