INFORMATION

Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir freuen uns, euch in unserem
Schwimmkurs Silber begruBen zu durfen! Im Folgenden haben
wir ein paar Informationen fur euch zusammengefasst:

e

Wie ist der Ablauf vor Ort?

e Einlass ist 15 Minuten vor Kursbeginn bei der Kursleitung am
Drehkreuz im Eingangsbereich. Dort meldet ihr euch mit dem
Namen (Kind) an.

e Die Eintrittsgebuhr fur das teilnehmende Kind, sowie eine
volljahrige Begleitperson, die nicht schwimmen geht, ist in der
Kursgebuhr enthalten. Die Begleitperson kann dem Kind beim
Umkleiden helfen. Fur das AbschlieBen eines SchlieBfachs ist
bitte eine 1 Euro-Munze mitzubringen.

e Beginn und Ende des Kurses sowie der Aufsichtspflicht der
Kursleitung ist am Kurstreffpunkt im Gang nach den
Umkleiden. Beachtet dabei bitte, dass sich der Kurstreffpunkt
im BarfuBbereich befindet. Dieser Bereich darf nicht mit
StraBenschuhen betreten werden.

Sind die Eltern wdhrend des Kurses in der
Schwimmbhalle?

e Wahrend des Kurses habt ihr als Eltern die Moglichkeit in der
Eingangshalle Platz zu nehmen. Von dort aus habt ihr die
Gelegenheit beim Schwimmkurs zu zu schauen.




Darf ich mein Kind wahrend des Schwimmkurses
fotografieren?

e |hr durft Fotos eures Kindes aufnehmen, jedoch ist darauf zu
achten, dass sich keine anderen Personen auf dem Foto
befinden

e Das Fotografieren anderer Kinder und Personen ist untersagt

Wie erfolgt die Abnahme des Schwimm-
abzeichens Silber?

e Gepruft wird nach den Richtlinien der Prafungsordnung
des Deutschen Schwimmverbandes:

o Sprung kopfwdrts vom Beckenrand und 20 Minuten
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 400m
zuruckzulegen, davon 300m in Bauch- oder
Rdckenlage, in einer erkennbaren Schwimmart und
100m in der anderen Koérperlage (Wechsel der
Korperlage wdhrend des Schwimmens auf der
Schwimmbahn ohne festhalten)

o Zweimal ca. 2m Tieftauchen von der Wasseroberfldche
mit Heraufholen je eines kleinen Gegenstandes (z. B.
kleinen Tauchring)

o 10m Streckentauchen mit Abstolden vom Beckenrand
Im Wasser

o Ein Sprung aus 3m HoOhe oder 2 verschiedene Sprunge
aus Im Hohe

o Kenntnis von Baderegeln und Verhalten zur
Selbstrettung (z. B. Verhalten bei Erschopfung, Lésen
von Krampfen)

e Die Prufungen erfolgen ohne Hilfsmittel (z. B. Taucherbrille)
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e Bei Bestehen der Prufung kann das Abzeichen vor Ort
erworben werden:
o Schwimmpass 1,50 Euro
o Abzeichen Aufndher 1,80 Euro
e Bitte bedenkt, dass jedes Kind in seinem eigenen Tempo
lernt. Eine Garantie kann fur den sofortigen Erwerb des
Abzeichens nicht gegeben werden.
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Die Baderegeln sowie die Informationen rund um das
Verhalten zur Selbstrettung findet ihr auch in unserem
Download-Bereich. Viel Spals damit!

Solltet inr weitere Fragen zu dem Schwimmkurs haben, stehen
wir euch gerne telefonisch oder per Mail zur Verfigung:

05251148790

shop@paderbaeder.de

Wir freuen uns auf euch und wunschen euch schon jetzt ganz
viel Spal% im Wasser!

Euer Kursteam




