
Links zu Videos und Infomaterial

Baderegeln (alle Schwimmabzeichen)

Die Baderegeln in verschiedenen Sprachen zum Download | DLRG

DLRG | Die Baderegeln

Selbstrettung (Schwimmabzeichen Silber)

PDF | Selbstrettung und einfache Fremdrettung bei Eisunfällen | DLRG

Selbstrettung und einfache Fremdrettung bei Bade-, Boots- 
und Eisunfällen (Schwimmabzeichen Gold)

PDF | Selbstrettung und einfache Fremdrettung bei Eisunfällen | DLRG

PDF | Selbstrettung bei Bootsunfällen | DLRG

PDF | Zusammenfassung: Selbstrettung bei Bade-, Boots- und Eisunfällen | DLRG

DLRG | Wie rette ich mich aus dem Eis?

DLRG-Tipps zur Sicherheit auf dem Eis

Schwimmtechnik Kraul- und Rückenschwimmen (Bronze, 
Silber, Gold)

Anfängerschwimmen - Kraul- und Rückenschwimmen zu Hause

Schwimmtechnik Brustschwimmen (Anfänger)

Kinder lernen die Schwimmbewegungen (Brust-, Kraul- & Rückenschwimmen)

Spielerische Übungen im Wasser (Wasserbewältigung im Schwimmbad und Zuhause)

Wassergewöhnung für Kinder

Kinder gewöhnen sich ans Wasser (Wassergewöhnung in der Badewanne)

Anfängerschwimmen - Einfache Übungen für zu Hause

https://kelsterbach.dlrg.de/kurse-und-training/baderegeln-und-eisregeln/baderegeln-in-verschiedenen-sprachen/
https://kelsterbach.dlrg.de/kurse-und-training/baderegeln-und-eisregeln/baderegeln-in-verschiedenen-sprachen/
https://egelsbach.dlrg.de/fileadmin/groups/7160100/Theorie/Selbstrettung.pdf
https://egelsbach.dlrg.de/fileadmin/groups/7160100/Theorie/Selbstrettung.pdf
https://egelsbach.dlrg.de/fileadmin/groups/7160100/Theorie/Selbstrettung.pdf
https://egelsbach.dlrg.de/fileadmin/groups/7160100/Theorie/Selbstrettung.pdf
https://willich.dlrg.de/fileadmin/groups/9240160/Download/Selbstrettung-Bootsunfaelle.pdf
https://willich.dlrg.de/fileadmin/groups/9240160/Download/Selbstrettung-Bootsunfaelle.pdf
https://files.l.de/lde-typo3/Leipziger/Sportbaeder/Kurse/Schwimmabzeichen/LSP-Selbstrettung-Gold.pdf
https://files.l.de/lde-typo3/Leipziger/Sportbaeder/Kurse/Schwimmabzeichen/LSP-Selbstrettung-Gold.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SBlu1ansRrA
https://www.youtube.com/watch?v=km1Ao-Jkl2g
https://www.youtube.com/watch?v=9qVG98F2wIw
https://www.youtube.com/watch?v=ruHYWrwBT6c
https://www.youtube.com/watch?v=miQ0AMyLQGM&list=PLDKv_U-a0vCrYvFUGUsX-rvZhLOnzYBHJ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=xPpNhZ0nhXg&list=PLDKv_U-a0vCrYvFUGUsX-rvZhLOnzYBHJ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=XhcgH5QRX8E&list=PLDKv_U-a0vCrYvFUGUsX-rvZhLOnzYBHJ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=I47-BbnxFKI&list=PLDKv_U-a0vCoyFxZvh_DB2NXN4GqUCDHQ


Wassergewöhnung für Babys und Kleinkinder

Erste Schritte mit Babys im Schwimmbad (Wassergewöhnung bei Säuglingen)

https://www.youtube.com/watch?v=_iWxYv409Ao&list=PLDKv_U-a0vCrYvFUGUsX-rvZhLOnzYBHJ&index=3

